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Aprobado

un plan para
salvar Daimiel
y el Guadiana

M. R. S., Madrid

La sequia y la sobreexplota-
ciéon que sufre la zona del
Guadiana puede terminar. El
Gobierno y la Junta de Casti-
lla-La Mancha aprobaron
ayer un plan de 3.000 millo-
nes de euros para tratar de
recuperar el acuifero, muy
mermado debido a los afios
de cultivo intensivo de maiz y
otras explotaciones.

El Plan Especial del Alto
Guadiana tratara de recupe-
rar, entre otros ambitos, el
Parque Nacional de Tablas
de Daimiel, que se mantie-
nen artificialmente con agua
del Tajo y con la extraida con
bombas del subsuelo. Para
ello quiere reordenar los
usos del agua en el Guadiana.

La ministra de Medio Am-
biente, Cristina Narbona,
anuncié ayer que se compra-
ran derechos de agua para
mejorar la situacién del acui-
fero por valor de 40 millones
de euros. Una accién que per-
mitiria “el mantenimiento de
las actividades agrarias soste-
nibles”. La ministra aseguré
que, cuando finalice la legisla-
tura, se compraran mas de
900.000 hectareas que contri-
buiran a la recuperacién de
las Tablas de Daimiel. Ade-
mas del parque, se beneficia-
ran del plan 169 municipios
(569.535 habitantes), seglin
la Junta.

Un hombre
degtiella a su
pareja y avisa
por un SMS

JUANA VIUDEZ, Marbella

Una mujer de 24 afios y nacio-
nalidad ecuatoriana falleci6
el pasado lunes por la tarde
en Marbella, supuestamente
degollada por su pareja. El ca-
daver, que presentaba nume-
rosas punaladas, fue encon-
trado ayer sobre las 14.00
por una tia de la victima en el
domicilio del presunto agre-
sor. La mujer recibié en su
movil un mensaje del hom-
bre avisandole de que habia
matado a la joven en su piso
de la barriada del Trapiche,
pero la mujer no mir6 el telé-
fono hasta ayer. En el SMS, el
hombre decia que la victima,
Y. M. P., “le habia hundido la
vida y que se iba al campo”,
segun los vecinos.

La policia, que acudi6 al
lugar del crimen poco des-
pués que la tia de la victima,
estd buscando al supuesto ho-
micida, de nacionalidad ru-
mana, que ha huido. La joven
no habia denunciado malos
tratos, segln fuentes policia-
les y del Instituto Andaluz de
la Mujer.

I La vida saludable en la Unién Europea
A mayor puntuacién, unavida mas sana
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M DESGLOSE POR HABITOS Y PAISES

Puntuaciony valor de los habitos estudiados

Total de | Fumadores Consumo  Obesidad Consumo

puntos diarios dealcohol enadultos  frutasy

verduras

@ [P (b) Pt. () pt. (d) Pt. (e)

1. Suecia 45 15 16,2% 15 688 12 9,7% 3 193,6
2. Portugal 44 13 20,5% 9 11,13 9 12,8% 13 297,2
3. Italia 43 10 24,0% 11 10,45 8 ND 14 309,3
4. Holanda 39 4 30,8% 13 956 11 10,0% 11 2555
5. Bélgica 38 14 20,0% 10 10,86 10 11,7% 4 199,5
6. Dinamarca 36 7 26,0% 6 12,08 13 9,5% 10 248,7
7. Francia 36 8 254% 51225 14 94% 9 2384
8. Finlandia 34 12 23,0% 12 9,89 9 12,8% 1 162,6
9. Austria 32 5 29,0% 412,57 15 9,1% 8 227,66
10. Grecia 32 1 37,6% 14 8,99 2 21,9% 15 422,7
11. Espafia 29 6 28,1% 7 11,7 4 13,1% 12 256
12. ReinoUnido 25 9 25,0% 8 11,37 1 23,0% 7 207,4
13. Irlanda 20 11 23,9% 2 13,6 5 13,0% 2 1829
14. Alemania 17 2 339% 3 12,66 6 12,9% 6 203,7
15. Luxemburgo 11 3 31,0% 1 18 3 184% 4 199,5

Pt. Puntos. A mejor habito, mas puntuacién (de 1a15). Elaboracién propia.
a. Suma de puntos de los cuatro pardametros analizados.

b. Porcentaje de personas mayores de 15 afios de edad que fuman a diario.
c. Litros de alcohol consumidos por personaal afio.

d. Porcentaje de la poblacién.

e. Kilogramos de frutas y verduras consumidos por personaal afio.
ND. No disponible. Se le atribuye unavaloracién intermedia, 8 puntos.

Fuente: elaboracién propia con datos de 2004 del Ministerio de Sanidad britanico.

Los espanoles estan a la cola de
Europa en habitos de vida saludable

Hay mas fumadores, bebedores y obesos, aunque se come mas verdura

EMILIO DE BENITO
Madrid

La vida sana esta a orillas del
Baltico. Una clasificaciéon elabo-
rada a partir de datos oficiales
de los 15 paises que formaban la
UE en 2004 muestra que Espa-
fia estd a la cola en indicadores
de héabitos saludables.

Para elaborar este “indice de
vida sana”, EL PAIS ha tomado
los datos de un informe del Mi-
nisterio de Sanidad britanico pu-
blicado el lunes que incorpora
datos de toda la Unién Europea,
y ha recogido cuatro aspectos:
consumo de tabaco, alcohol, fru-
tas y verduras y obesidad. Se ha
dado 15 puntos al pais que en
cada categoria tiene mejores da-
tos (menos fumadores, bebedo-
res, obesos 0 mas consumo de
vegetales), y asi, sucesivamente,
hasta el Gltimo de cada catego-
ria, que recibe un punto.

Sobre 60 posibles puntos (el

pais ideal que tuviera menos
obesidad, menos fumadores, me-
nos consumo de alcohol y mas
de frutas y verduras), Suecia ob-
tiene 45, y Espafia, 29, por delan-
te solamente de Reino Unido, Ir-
landa, Alemania y Luxemburgo.

Los datos son de 2004 —ul-
timo en el que hay informacién
homologable de todos los pai-
ses—, por lo que es posible que
haya alguna variacién. En Espa-
fa, de hecho, la ex ministra de
Sanidad Elena Salgado puso en
marcha en 2005 el llamado plan
NAOS (Nutricion, Actividad fisi-
ca, Obesidad y Sedentarismo).
El responsable de esta estrate-
gia, el director de la Agencia Es-
pafiola de Seguridad Alimenta-
ria, Félix Lobo, afirm6 ayer que
lo primero que hay que tener en
cuenta es que estos planes “dan
resultado a 10 o 12 afios”, por lo
que todavia no se pueden espe-
rar resultados. Si ha habido, se-
gun Lobo, un repunte en el con-

sumo de frutas y verduras —que
habia retrocedido en los no-
venta—, y una disminucién del
nimero de fumadoresy de bebe-
dores jovenes.

La situaciéon britanica, ain
peor que la espafola, ha hecho
que Julien Le Grand, prestigioso
economista de la London School
que ha sido asesor en temas sani-
tarios del ex primer ministro
Tony Blair, haga unas propues-
tas para mejorar la salud de sus
conciudadanos. La primera, que
los fumadores tengan que sacar-
se un carné como requisito pre-
vio para comprar tabaco; la se-
gunda, que las empresas den
una hora al dia a quienes la dedi-
quen a hacer ejercicio; la terce-
ra, que se elimine la sal de los
alimentos preparados: la cuarta,
restringir la venta de alcohol y
la quinta, que colegios y empre-
sas subvencionen fruta en sus
instalaciones. Unas propuestas
que han causado controversia
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en su propio pais. El profesor de
Direccién de Sistemas Publicos
de Salud, Ewan Ferley, de la Uni-
versidad de Holloway en Lon-
dres, las calific6 de “muy autori-
tarias”.

Lobo es mas comedido. Con
el carné para fumadores no esta
de acuerdo “porque es culpabili-
zar ain mas” al adicto. En cam-
bio, ve con buenos ojos la idea
de subvencionar la fruta, y fo-
mentar el ejercicio fisico —“po-
dria compensar a las empresas
ceder una hora a cambio de te-
ner trabajadores mas sanos que
se cogerian menos bajas™—.

Sobre la reduccién de sal, Lo-
bo cree que es un proceso que
hay que hacer gradualmente pa-
ra que la gente se acostumbre.
“En Espafia, el consumo es de 13
gramos al dia, y el objetivo, se-
gun la Organizacién Mundial de
la Salud, deberia ser de 6”, dice,
para reducir la hipertension y
otras dolencias.

Medio ambiente

No a la fumigacion
aérea con pesticidas

El Parlamento Europeo aprobdé
ayer la prohibicién de la fumiga-
cién aérea con pesticidas en los
paises de la UE asi como el alma-
cenamiento de estas sustancias
cerca de rios, pantanos o depoési-
tos de agua. La regulacién pre-
tende mitigar las consecuencias
del uso de estos productos sobre
la salud y el medioambiente.
Por eso, se prohiben los produc-
tos cancerigenos o que afecten
al sistema reproductivo, endocri-
no, inmunolégico o los llamados
neurotéxicos. El texto restringe
el uso de pesticidas en parques,
escuelas y centros hospitala-
rios.— A. C.

Espacio

Una astronauta viaja
en el ‘Discovery’

La astronauta Pamela Melroy,
es la comandante del transbor-
dador espacial estadounidense
Discovery, que parti6 ayer desde
el Centro Espacial Kennedy ha-
cia la Estacion Espacial Interna-
cional. Cuando atraque mafana
el transbordador en la estacion,
Melroy se reunird con Peggy
Whitson, que desde el pasado
dia 19 es la nueva comandante
de la base espacial. La nave
transporta el nodo Harmony,
que tiene tres camas, con lo que
podran vivir permanentemente
seis personas en la estacion. Alli
también atracaran los médulos
europeo y japonés. El astronau-

El Discovery despega.

ta italiano Paolo Nespoli forma
parte de la tripulacién, que hara
cinco paseos espaciales durante
la misién.— EL PAIS

Tribunales

Garzon investigara
el ‘caso Intervida’

El juez de la Audiencia Nacional
Baltasar Garzén asumira la in-
vestigaciéon contra los gestores
de la Fundacién Intervida, dedi-
cada al apadrinamiento interna-
cional de nifios. El Juzgado de
Instrucciéon niimero 17 de Barce-
lona se inhibi6 el pasado mes de
agosto al entender que la com-
plejidad del caso podia causar
dilaciones indebidas porque los
afectados estan por toda Espa-
fia. Garzon no tenia claro que la
Audiencia fuese la competente
para investigar la presunta esta-
fay reclamé la opinién del fiscal,
que ha informado a favor de que
el caso se quede en ese tribunal.



